


Roziy pienas

Sis pienas naudotas VIl amZiuje Arménijos vienuolynuose.

e Pienas (galime pakeisti j kitg DieviSkajg substancijg — migdoly pieng) =1 1.

e 8-10roziy zZiedlapiai (jprastai atrenkami kvapnus sodraus aromato roZziniai,
raudoni, violetiniai, juodi roziy ziedlapiai)

e 2.,5a.s. saltinio vandens

e 1,5a.s. cukraus

e 1a.s. SvieZio medaus

e Keli laseliai roziy vandens

e 1-2 kadagio uogos

Sis roziy pienas ruosiamas anksti ryte tik saulei pakilus ir geriamas tyloje vidudienj —

taip tampa kontempliatyvia praktika.

itrus, aromatas vesinantis, itin malonus
inimus.

Skonis ir aromatas: gaivus, saldzi
gomuriui ir nosiai, Zzadinantis pri

Terapinis poveikis: atveria plaucigikanalo Chi, sutaiko sirdies ir kepeny kanalus,
iSveda gleiviy, netyros flegmos pertekliy, skaidrina prota, iSstimia litdes;.

1 - @
.




|

paveésyje, gerai p'rap:ljéia ne

Skonis ir aromatas: visi 6 skohiai, di
aromatas (atsiduoda gilémis, samano

Terapinis poveikis: balansuoja Yan ir Yin organts, stina kraujo gyslas,
normalizuoja kraujo tékme, ramina Sirdies ir kepeny karstj, atpalaiduc
baltuosius kanalus (nervus) ir iSstugaia drégme.




Kvapnioji roz

(patiekalas i¥ Birerte mies

4 baltos Zuvytés
1 puodelis balto vyno acto

1,5 puedelio ziedlapiy
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U T,qrofnatas — Zemés riesuty, kakavos ir
jédaros pajéguma, pakelia Chi energijg,
nkstU{ rezervuargy.
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Gaivusis roziy jogurtas | F ' 4

e 2 puodeliai naturalaus jogurto (galima naudoti rugpienj, pasukas)
- ® 2valg.s. roziy Ziedlapiy (kuo jvajkesniy spalvy)
®" 3 valg.s. neriebaus pieno
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) 1Strin ljogurtq su pieneliu ir mwml ir letai jsukamaisias judesiais sudéti visus -
ore $maisius atsaldyti pa 5@3

S romatas su.laseliu Silumos ir duonos
S, su Iewaltrumo nata.
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aitina brangenybiy kriaukle ir 7 j.fusq-
oja bluznj, skrandj ir inkstus, maitina
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Gaivioji roziy varske (Sandesh)‘(-

1 puodelis grudétos naminés varskes
2 valg.s. cukraus
5-7 laseliai roziy vandens

2 valg.3. roZiy Ziedlapiy (susmulkinty)

% puodelio mieziy milty

IS Siy kvapniy ingredienty daromi kukuliai ir verdami lengvai pasudytame vandenyje
(3-5 minutes). Tiekiama su lydytu sviestu (ghee).

Skonis ir aromatas: sotus ir lengvas, saldZiai sunokusio skonio, dvelkia riesutais. 6
skoniai, dominuoja prigesintas salsvai aitrus.

Idealiai tinka pusryciams pries rytines meditacijos — kontempliacijos praktikas, nes
iSlaiko sgmone ir 5 jusles Svarias.

Terapinis poveikis — maitina kraujg ir Chi, stiprina bluznj, atstato sgnariy minkstuma,
Svelniai reguliuoja skysciy tekmes, leidZia intensyviai mastyti, iSlaikyti pusiausvyra
tarp fizinés ir mentalinés veiklos.
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Roziy spagetti

FCiy
ukraus
P¥S. ghee sviesto

Patt.S. roziy vandens
3'ptiodeliai nenugriebto PIeNd
1,5 puodelio Svieziy rozigZiedlapiy
2 valg.s. smulkinty mig
doly riesuty
Druskos — vos pagal skonj

Spégeéiai iSverdami piene,.isvirus gardinama ghee ir roZitiVance it

sutrinamissu vandeniu ir cukrumi, pateikiami kaip roZiGCiSIRNSS Pati
gmas migdoly riesutais.

alas vakarienei karstg vasaros diehgs

n
STONMtas: saldZiai sirus, pradZioje maitinancicsuns
Aromatas géliy sl rieSuty, kadagiogmatomis:

erapinis paveikis: atstato tulzj, ramiga kepeny kanalaaals

Bksinus storajame Zarnyne ir bluZNERsucinic
3 J y A lm

L

Rl hi. =

-



200 g. roziy 7 l?(ldeallal rySkiai ir tamsiai raudony)

" Roziy iiedlapn?emas (Armenijos vienuolyno recepttira)
pi

600 g. cukraus

600 ml tyl‘ro Saltinio vandens

1 nedidelé citrina
&4

b a‘i
i erplauti tyrame vandenyje ir
i igcitrinos sultimis ir maisyti
liau reikia suberti aromatinga
| i tol, kol cukfus gﬂutmal iStirps, sukieteés ir
roziy ziedlapiai ukios paV|r5|u1e Tai uztruks apie 30 min. Atminkite, kad Sis
dzemas gaminamas i Svelniy ziedlapiy, ne vaisiy minkstimo, taigi jis turi bati labiau

ka|p sirupas — Silko konsistencijos.

13 art’lsu nuost‘ggcer‘a pamineta 1891 m. ﬁant Sv. Lozarg Arménijos
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Rosoliy likeris iS tamsiy roziy

e 4 puodeliai barchatiniy tamsiy roziy zZiedlapiy
e 2 puodeliai stipraus brandinto viskio
e 2 puodeliai cukraus

2 puodeliai itin Salto vandens

asojanciu vandeniu perg aruoskite sirupg —

80 ir cuk irupg ant ziedlapiy,
i prapuciamoje

dinimui







