
 

„Silentium” sakraliųjų menų ir amatų stovykla-atsiskyrimas 

 
Dienotvarkė: 
Birželio mėn. 12 d. ( antradienis ): 
   12.00 val. – pradžia ( dalyvių registracija ). 
   12.30 val. – sakraliųjų amatų stovyklos tikslų, siekių, programos, darbo su 
įrankiais pažintis. 
   13.00-15.00 val. – MONGOLŲ MEDICINOS MENAS: CHUDLENŲ GAMYBA. 
   15.00 val. – pietūs. 
   16.00-17.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJOS MODULIS: bizantiškos 
ikonografijos istorija. 
   17.30 val. – kontempliacija PALENDRIŲ VIENUOLYNE (grigališkieji giedojimai). 
   19.30 val. – vakarienė jurtose, 
   20.30-21.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJOS MODULIS: pigmentinių 
dažų gamyba iš natūralių gamtinių žaliavų ( augalų stiebų, kauliukų, sėklų, žiedų, 
mineralų ). 
   22.30 val. – VIDURVASARIO PASAKOS EŽERO TYLOJE: sakmės apie ežerus. 
   23.30 val. – miegas. 

 
Birželio mėn. 13 d. ( trečiadienis ): 
   8.00 val. – pusryčiai.  
   9.30 val. – įrankių ruošimas/ gamyba. 
   10.00-12.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJA (šventųjų 
atvaizdavimo proporcijos). 
   12.50-13.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: TAIKIŲJŲ (DIEVIŠKŲJŲ) DIEVYBIŲ 
TANKOS PIEŠIMO PRAKTINIAI PAGRINDAI. 
   14.00 val. – pietūs. 
   15.00-16.00 val. – TYLOS meditacija ( jos metu tęsiame CHUDLENŲ gamybą ). 
   16.00-18.00 val. – SAKRALIEJI BUDISTINĖS SKULPTŪROS IKONOMETRIJA (SKAPTAVIMAS – LIPDYMAS ). 
   18.30-19.30 val. – įvadas į YOGA MILAM – SĄMONINGĄ SAPNAVIMĄ. 
   20.00 val. – vakarienė. 
   20.30-21.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: SENOVINIS AMATAS – DIEVDIRBYSTĖ ( susitikimas su tautodailininku – 
Dievdirbiu ). 
   22.00 val. – VIDURVASARIO PASAKOS EŽERO TYLOJE: žaidimų, mįslių vakaras. 
   23.30 val. – MIEGAS. 

 
Birželio mėn. 14 d. ( ketvirtadienis ): 
   8.00 val. – pusryčiai. 
   9.00-11.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJA ( darbas su tušu ). 
   11.00-13.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: BAZINIS ĮVADAS Į BRANGAKMENIŲ MENĄ ( 
pažintis su brangakmenių šeimomis: deimantų, perlų, smaragdo, gintaro, koralo, 
topazo, safyrų, rubinų šeimomis ). 
   13.00 val. – pietūs. 
   14.00-15.00 val. – SĄMONINGO SAPNAVIMO YOGA MILAM ( 35 min. sesija ). 
   16.00-18.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: AUKSAVIMAS IKONOGRAFIJOJE ( kaip 
auksuojami 24 C šventųjų nimbai ). KAIP ATVAIZDUOJAMI AUDINIAI. 
   18.30-19.30 val. – TUMMO SESIJA ( KVĖPAVIMŲ ciklai sapnavimo praktikoje ). 
   19.30 val. – vakarienė. 
   19.30-20.30 val. – TYLOS MEDITACIJA. 
   20.30 val. – Grigališkieji giedojimai ( Palendrių vienuolyne – vakarinė maldų sesija lotynų kalba). 
   22.00 val. – VIDURVASARIO PASAKOS EŽERO TYLOJE: pačios gražiausios, tauriausios lietuvių pasakos. 
   23.30 val. – MIEGAS. 



 

Birželio mėn. 15 d. ( penktadienis ): 
     8.00 val. – pusryčiai. 
     9.00-11.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJA: 
ŠVENTŲJŲ VEIDŲ IŠPILDYMAS. 
   11.00-13.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: BRANGAKMENIŲ 
MENAS ( brangakmenių elektro laidumas, tankis, spalva, 
trapumas, dispersija, anizotropija, pleochraizmas, inkliuzai, 
liuminiscencija, taurinimo būdai ). 
   13.00 val. – pietūs. 
   14.00-15.00 val. – SĄMONINGO SAPNAVIMO YOGA 
MILAM ( 35 min. sesija ).  
   15.00-16.30 val. – TUMMO SESIJA ir TYLOS meditacija. 
   16.30-18.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJA ( LAKAVIMO, ŠVIESOKAITOS, RITMO perteikimo, faktūrų 
ypatumų paslaptys ). 
   18.30-19.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: DEKORAVIMAS SIDABRO AZŪRU. 
   19.30 val. – vakarienė. 
   20.30-21.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: MALDA IR MEDITACIJA IŠPILDANT ŠVENTŲJŲ VEIDUS. 
   22.00 val. – VIDURVASARIO STEBUKLINGOS NAKTYS: skaitymai iš šventųjų gyvenimų.  
   23.30 val. – MIEGAS. 

 
Birželio mėn. 16 d. ( šeštadienis ): 
   8.00 val. – pusryčiai. 
   8.30 val. – SAKRALIEJI AMATAI: IKONOGRAFIJA ( Brangakmenių inkrustavimas ). 
   10.00-11.00val. – UŽBAIGIAMOJI UŽDAROJO RETREATO sesija. Ruošiame daiktus, įrankius, 
užbaigiame uždarą atsiskyrimą ir persikeliame į jaukią gamtos buveinę Šiaulių rajone ( 8 km. 
link Tytuvėnų ), kur pratęsiame SAKRALIŲJŲ AMATŲ dirbtuves. 
   13.00-14.00 val. – pietūs. 
   15.00-18.00 val. – PRADEDAME AMATŲ DARBĄ 2-ose grupėse: 
                               A grupė – ĮRANKIŲ SKULPTŪRAI GAMYBA. 
                               B grupė  – BUDISTINĖS SKULPTŪROS TECHNIKOS ( LIPDYMAS, DEKORAVIMAS ). 
   18.00-19.00 val. – MAŽOSIOS SKULPTŪROS MODULIS: 
                               A grupė – marionečių gamybos praktiniai pagrindai. 
                               B grupė – žaislų gamyba ( judriųjų,    19.00 val. – vakarienė. 
   20.00-21.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: SKULPTŪRA-PROPORCIJOS, RITMAS IR JUDESYS SKULPTŪRINĖJE 
PLASTIKOJE. 
   22.00-23.30 val. VIDURVASARIO NAKTYS: poezijos ir dialektikos klasė. 
 

Birželio mėn. 17 d. ( sekmadienis ): 
   8.30 val. – pusryčiai. 
   9.30-12.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: 
                              A grupė – BUDISTINĖS SKULPTŪROS PAGRINDAI. 
                              B grupė – mažoji skulptūrinė plastika ( personažo 
charakterizavimas ). 
                              C grupė – žaislų gamyba. 
   12.00-13.00 val. – auksavimo, dekoravimo technikos. 
   13.00 val. – pietūs. 
   14.00-15.00 val. – MIŠRIOS SKULPTŪRINĖS TECHNIKOS, įrankiai ir 
ypatumai. 
   15.30-17.00 val. – SAKRALIEJI AMATAI: ornamentų, dekoratyvių 
detalių meninis išpildymas vizualizacija ir įgyvendinimas 
medžiagoje. 
   17.00-18.00 val. – SAKRALIŲJŲ AMATŲ KŪRYBINIO SIMPOZIUMO 
UŽBAIGIMAS – APTARIMAS prie arbatos.         
  

Atsiskyrimą ves Khamba Lama Palden Lhamo (Mija Džeinara Ubartienė) ir filosofijos-sielotyros fondas „Silentium“. 

Data: 2018-06-12 – 2018-06-17 

Apie dalyvavimą atsiskyrime pranešti Giedriui, tel. 8-693 01188. 


